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Tipy a triky pro Cisté kontaktni cocky a jejich
pohodIné noseni

1. Vidy si pedlivé umyjte ruce pred tim, 2. PFed manipulaci 3. Vidy ddvejte pravou &o&ku do pravé- 1. Nikdy na kontaktni ¢o&ky 2. Ujistéte se, ze Vage nehty 3. S kontaktnimi ¢ockami neplavte,
nez budete manipulovat s kontaktnimi ¢o&kami ho oka a levou ¢ocku do levého oka, i pokud hepouZivejte vodu z vodovodu. nejsou prilig dlouhé. nebo noste plavecké bryle.
s kontaktnimi ¢ockami. si peclivé osuste ruce. mdte stejnou dioptrii.

4. Ujistéte se, ze jsou kontaktni coCky 5. Jemné tieni a oplachovdni 6. Pouzdro na kontaktni Cocky si pravidel- 4. Kontaktni coCky nikdy nelistéte 5. Kontaktni ¢olky nikdy nesdi- 6. Nikdy nepriddvejte Cerstvy roztok
sprdvné otolené. Mély by mit tvar mistic- kontaktnich ¢oéek umoZriuje né Cistéte a mérite. Staci jej oplachnout slinami. lejte s prdteli ani s ¢éleny rodiny! ke starému. Vsechen stary roztok pro
ky, ne talirku. odstranit vice nez 90 % usazenin roztokem na kontaktni ¢ocky a ususit Cistym dezinfekci noSenych cofek vymérite za novy.
na jejich povrchu a ddle zvySuje rucnikem.

pohodli.

7. Dodrzujte frekvenci vymény, kterou 8. Abyste zabrdnili kontamina- 9. Podle korekce ve Vasich cockdch je vhod- 7. Nikdy neméfte &istici pFipravky 8. Kontaktni &o&ky pFi dennim 9. Nikdy nepouZivejte kontaktni &o&ky,
Vdm doporucil Vs o&ni specialista, a méi-  ci, nikdy nezapomerite lahviéku né si pfi ovéfovani, zda jsou Colky nha oCich  bez konzultace se svym o&nim specialis- nodeni nenoste delsi dobu, nez které jsou poskozené, natrzené nebo
te pouzdro (nejpozdéji kazdé tFi mésice).  Eistictho/dezinfekéniho roztoku sprdvné nasazeny, uréit a sledovat néjaky tou. Vém doporucil Vds o&ni specialis- maji porueny okraj.

zaviit. bod (vzddleny bod, pokud jste krdatkozraci, ta. Nespéte s nimi, pokud Vdm to

a blizky bod, pokud jste dalekozract). Vas olni specialista neschvdlil.
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10. V pripadé zarudnuti, bolesti,
zhordeného zraku a/nebo citlivosti na
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5 ‘ — T - svétlo nepouzivejte kontaktni CoCky a
porad'te se se svym specialistou. Pokud
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10. Chod'te na pravidelné kontro-
ly Vasich oi a kontaktnich cocek.



